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Im Rausch der Welle

WELTREISE COOKINSELN

Typisches, Rekordverddchtiges, Skurriles

Sechs hoch motivierte
Surfschiiler sitzen zusam-
mengedringt in einem tiir- .
kisfarbenen Surf-Van. Der
alte VW Bus hiipft und
schaukelt den Weg ent-

lang. Uber sandige Landstrafien und :

kurvige Schotterpisten, die zu den
besten Surfspots in Neuseeland fiih-

ren. Die liegen an der Westkiiste der

neuseeldndischen Nordinsel. Raglan

gilt als der Surfort schlechthin, und

das schon seit Ende der 6oer-Jahre,
nachdem der

Einwohner-Dorf.

Am Steuer sitzt Surflehrer Alex,
der aussieht wie aus dem Katalog:
muskulos und braun gebrannt, mit

blonden Wuschelhaaren, die er trotz !
30 Grad Celsius unter eine Miitze ge- :

stopft hat.
Immer wieder hilt er an und starrt

minutenlang auf den Ozean. Obwohl

niemand von uns eine Ahnung hat,
worauf wir eigentlich warten, starren
wir andédchtig mit. Doch Alex ist nie

DENN BEIM
SURFEN GIBT ES
NUR MICH, MEIN
BOARD UND DEN
OZEAN

zufrieden. Irgendwann runzelt er die !
Stirn, gibt Gas und fihrt weiter. Erst :

der vierte Spot scheint seinen An-
spriichen zu geniigen. ,Hier kdnnen
wir bleiben, stellt er zufrieden fest.

,Sind die Wellen nicht viel zu klein
zum Surfen?“, fragt ein Holldnder aus !
unserer Gruppe. Doch Alex lichelt

nur. Er weif}, dass wir uns alle noch
umschauen werden.

Surfen statt sonnenbaden. So oder
so dhnlich beginnt jede Surfgeschich-
te. Wellenreiten ist mittlerweile ein
Breitensport geworden und schon
lange nicht mehr einer kleinen Grup-
pe von Extremsportlern vorbehalten.

Die wenigsten bleiben dem Surfen auf :

Surf-Film-Klassiker :
»The Endless Summer* hier gedreht
wurde. Seitdem sind Raglans Surf-
spots wie Manu Bay, Whale Bay und '
Indicators beriihmt und locken Sur- :
fer aus der ganzen Welt in das 2500- i

dem Wasser gekommen ist.

Warum das so ist, habe
ich bis heute nicht ganz
verstanden. Denn Ferien

VON FRANZISKA REicHEL 1M Surfcamp sind so ziem-

lich das Gegenteil der
landldufigen Definition eines gelun-
‘ genen Urlaubs. Schmerzen statt
i Wellness, Panik statt Erholung und
Salzwasser statt Pifia Colada. Selbst
! trainierte Menschen erleben nach
den ersten Surfstunden den Muskel-
! kater ihres Lebens. Und dann ist da
noch das frithe Aufstehen! Die Natur
schickt nun mal die besten Wellen oft
in den frithen Morgenstunden.

Aber warum tun wir uns das trotz-

dem an? Bringt das Surfen einfach
nur den Masochisten in uns zum Vor-
¢ schein? Oder gibt es vielleicht noch
i einen anderen Grund, warum wir un-
i seren bequemen Liegestuhl freiwillig
i gegen schmerzende Arme, Gehirn-
spiilungen und blaue Flecken tau-
schen? Ja, den gibt es. Und ich durfte
: ihn gliicklicherweise direkt in meiner
i ersten Surfstunde erfahren. Es ist
dieses magische Gefiihl, von einer
i Welle getragen zu werden - im voll-
: kommenen Einklang mit sich selbst
{ und der Natur. Egal ob im Stehen
i oder anfangs nur im Liegen, es fiihlt
i sich einfach surreal an. , Feeling sto-
i ked, nennen viele Surfer dieses
: rauschartige Gliicksgefiihl auf den
! Wellen. Ausgeldst durch Adrenalin
i und einer Flut an Emotionen, zu de-
¢ nen auch pure Freude und ldhmende
i Angst gehoren.
:  Denn beim Surfen gibt es nur mich,
i mein Board und den Ozean. Ich
i schreie vor Angst, wenn ich wieder
. mehrere Sekunden unter Wasser ge-
driickt werde. Ich heule vor Waut,
i wenn die perfekte Welle an mir vorii-
i berzieht. Und ich lache vor Gliick,
i wenn ich endlich auf dem Brett stehe
: und die gewaltige Kraft der Wasser-
massen unter meinen Fiiflen spiire.

Nur fiir diesen einen Moment igno-
riere ich meine schmerzenden Mus-
{ keln und paddle dann bis zur totalen
. Erschopfung - stundenlang, und das
! jeden Tag. Denn Surfen ist fiir mich
i wie eine Metapher. Nur wer wagt, ge-
i winnt, und nur wer Zweifel und Angst
i liberwindet, hat am Ende die Chance,
i Uber alle Maflen belohnt zu werden.
i Wie von der perfekten Welle an Neu-
seelands Kiiste.

Dauer treu, aber Spafl macht es ei- !

gentlich allen. Zumindest habe ich in !
meiner nun fiinf Jahre andauernden ‘!

Surfkarriere noch nie einen Anfinger

erlebt, der nach seiner ersten Stunde

nicht mit einem breiten Grinsen aus

Bloggerin Franziska Reichel schreibt
Uber Reisen und Sport auf ihrem Blog
i www.coconut-sports.de. Die Blogger-
¢ welt erscheint alle zwei Wochen mit
i verschiedenen Autoren

Arztlich geleitete

ZUSAMMENGESTELLT VON BARBARA KOLLMANN

DAS LAND

Es waren die gréfiten Seefahrer der
Welt, die zuerst die 15 Cookinseln,
die Kuki Airani, wie sie in der Spra-
che der Cook Islands Maori heifien,
ansteuerten. Nicht die Spanier, die
landeten erst 1595 auf Pukapuka.
Auch nicht die Engldnder (Namens-
geber Captain James Cook zum
Beispiel schaute erst 1773 und 1779),
sondern die Polynesier, die sich im
9. Jahrhundert mit ihren Kanus
aufmachten. Thre Legenden er-
zdhlen von der Reise des Helden
Ru-enua, der mit vier Gattinnen,
vier Briidern und 20 jungen Frauen
nach Aitutaki segelte. Seit 1965 sind
die Inseln mit rund 242 Quadrat-
meter Fliche ein autonomer Staat
in ,freier Assoziierung mit Neusee-
land“, Hauptstadt ist Avarua auf
Rarotonga. Auf den Cookinseln gibt
es keine eigene Staatsangehorigkeit:
Die 18.000 Bewohner sind Biirger
Neuseelands, Staatsoberhaupt ist
die Queen.

LAGEN

,Papa’a“ heifdt vierlagig - es ist aber
kein Toilettenpapier gemeint, das

Missionare waren aus Sicht der

bedeckt. Der britische Reverend
John Williams landete 1821 auf Aitu-
taki an und christianisierte die Ein-
wohner. Und zwar so griindlich,
dass von der polynesischen Kultur

Pro-Kopf-Quote an Gotteshéusern,
mehr als zwanzig Kirchen auf 1800
Einwohner - und verkauft die Holz-
figuren der alten Maori-Gotter.

SANATORIEN & KLINIKEN

auch auf das Stressverhaltan der Kinder

Wort bedeutet ,,Fremde*: Die ersten

kaum etwas iibrig blieb. Heute wirbt
Ajtutaki mit dem weltweit hdchsten

Bewohner mit Unmengen von Stoff

, , ICH SAH
KEINEN

RAUCH. ABER KAUM
VORSTELLBAR,
DASS SO EIN
BEZAUBERNDES
FLECKCHEN
MENSCHENLEER
SEIN SOLLTE

Captain William Bligh (1754-1817),
Eintrag vom 1. April 1798 im Log-
buch der ,,Bounty*. Bligh war der
erste Europier, der die Insel Aituta-
ki sichtete: ,,Das Eiland hatte die
fruchtbarste Anmutung®, notierte er
begeistert. 18 Tage nach seiner Ent-
deckung Aitutakis wurde William
Bligh wihrend der beriihmten Meu-
terei auf der ,,Bounty“ auf See aus-
gesetzt. Von der Admiralitdt wurde
Bligh schon bei seiner Riickkehr
nach England von jeder Schuld
freigesprochen; er starb 1817, hoch-
geehrt, im Rang eines Vizeadmirals
auf seinem Landsitz in Kent. Den-
noch ging der Captain als unbe-
rechenbarer Tyrann in die populdre
Geschichtsiiberlieferung ein, auch
durch den Filmklassiker {iber die
Meuterei aus dem Jahr 1962 mit
Marlon Brando.

DAS WUNDERKRAUT

Pa heifit Papapaiiaku, aber das ist
auch einem Cook-Insulaner fiir die
Anrede im Alltag zu lang. Deswegen
wird er nur Pa genannt. Er lebt auf
Rarotonga, kennt aber auch die
Pflanzen der anderen Inseln. Schon
als Kind lernte er von seiner Grof3-
mutter, Blitter und Kréuter, die in
der traditionellen Heilkunst ver-
wendet werden, zu sammeln. Heute
fithrt er Touristen durch die Wilder
Rarotongas und zeigt ihnen Pflan-
zen wie Puanini, einen seltenen
Strauch (Fagraea berteroana). Die
Einheimischen sagen, dass Men-
schen vom bloflen Anblick seiner
fiinfbléttrigen Bliiten gesund wiir-
den. Ein weiteres Heilkraut, das Pa
schitzt, ist Maire puaka (Morinda
myrtifolia). Es wird bei Knochen-
briichen angewandt. Es gibt 32
Pflanzenarten, die nur auf den In-
seln wachsen, wie die ’Ange (Maka-
tea geniostoma); die Inselbewohner
verfeinern damit ihr Kokosdl.

DIE LORELEY

Taakura war das schonste Middchen
von Rarotonga, sie hatte langes
rotes Haar und liebte einen Krieger
der Insel. Doch entdeckte sie, dass
er sie betrog. Seitdem hasst sie die
Minner von Rarotonga. Taakura
beging damals Selbstmord, um in
Zukunft als Geist iiber die Insel
spuken zu konnen. Nun sitzt sie auf
einem Felsen an einer Briicke, sie
kdmmt ihr langes Haar und lockt
mit ihrer Schonheit Manner zum
Sturz in den Tod und Fischerboote
in den Untergang. Noch bis mindes-
tens in die 8oer-Jahre hinein soll sie
als Geist aktiv gewesen sein: Von
der letzten Sichtung berichtete ein
Autofahrer, der mit seinem Wagen
von der Briicke abgekommen war.
Er iiberlebte und schwor, Taakura
sei’s gewesen, die den Unfall ver-
ursacht habe.
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Im Gegensatz zu manch anderen
Siidseebewohnern gehen die frohli-
chen Cookinsulaner unbeschwert
mit ihrer kannibalistischen Ver-
gangenheit um, woriiber aber nicht
jeder Urlauber lachen kann. So
verkauften sie als Souvenir T-Shirts
mit einem weiflen Mann im Koch-
topf: ,,Schickt mehr Touristen, die
letzte Lieferung war kostlich!“ Das
Shirt wurde trotzdem ein Verkaufs-
hit. Von Rarotonga ist aber nur ein
einziger Fall iiberliefert, in dem
eine weifle Frau gegessen wurde. Es
war Anne Butcher, die Geliebte des
Kapitédns Phillip Goodenough, die
mit ihm auf der ,,Cumberland“
reiste. Sie legten 1814 auf Rarotonga
an, als erste Europider. Weil sie die
Kokosnussvorrite des Hauptlings
pliinderte, landeten sie zur Strafe
im Kochtopf.

EINE SCHNELLE RUNDE

Die Cook’s Islands Passenger Trans-
port Ltd. hat drei Busse und nur
zwei Routen: Die eine fiihrt gegen
den Uhrzeigersinn in 55 Minuten
um Rarotonga (ab Avatiu), die ande-
re im Uhrzeigersinn (ab Tupapa).
Verfahren kann man sich nicht.
Tipp: Das Kleingeld dem Busfahrer
abgezihlt geben! Ticket acht Neu-
seeland-Dollar, etwa fiinf Euro fiir
die Runde, www.busaboutraro.com

Die Graser bliihen, die Pollen fliegen und die
Mase |duft, Schon Kinder kinnen Allergien
entwickeln und solften - wenn ein Verdacht
vorliegt = regelmaiig von einem Allergologen
tberwacht werden. Denn durch die Verander-
ungen des Kérpers wahrend des Wachstums
kann sich auch eine Allergie

geachtet: Denn immer mehr Kinder filhlen
sich durch ihren Alltag und die Schule
gestresst. Um dem entgegenzuwirken,
missen sie den richtigen Umgang mit Stress
lernen. Gemeinsam mit den Eltern stellt das
geschulte Fachpersonal einen

Andern und auf andere
Stoffe ausweiten, Das
Immunsystermn reagiert
dabei auf harmlose
Substanzen, sogenannte

a

mit Abwehr. Als Folge

big-photo | foto

Allergens wie Hausstaub-
milben oder Lebensmittel,

bekommen die Betroffenen

Schnupfen, starken Tranenfluss oder
Hautausschlag, Durch stressige Situationen
S kénnen die Symptome einer Allergie

= verstarkt auftreten. Bei einem Aufenthalt in
= einer Spezialklinik wird daher zunachst eine
& ausfuhrliche Diagnose gestellt und immer

. Tagesfahrplan® auf, damit die
Kinder und Jugendlichen
beispielsweise einen festen
Tagesrhythmus bekommen
und zu geregelten Zeiten
Hausaufgaben machen,
schlafen gehen, essen und
spielen, Darlber hinaus lernen
die kleinen Patienten wie sie
mit Problemen und Belastungen umgehen
kannen, indem sie zum Beispiel einen Streit
mit Freunden selbst kldren. Auferdem ist es
wichtig, einen Ausgleich zu den taglichen
Pflichten zu finden: bei Sport oder Musik
kisnnen die betroffenen Kinder gut entspannen.

ﬂble:lung flix l{lnder- und {
Jugendpsychotherapie |

Leisberg
BADEN-BADEM
Private Akutklinik

IiInfo-Telefon
07221/39 39 30

In dem freundlichen und familidren Rahmen einer Privatklinik
bigten wir ein fachlich kompetentes, integratives Therapiemodell.
Wit setzen verhaltenstherapeutische und psvchodvinamische Stra-
tegien, aber z.B. auch Erlebnispidagogik und Familientherapie
ein, um den Transfer in die Alltagssituation zu unterstiitzen.
Indikationen: Essstbrungen (Anorexie, Bulimie und
psvchogenes Ubergewicht), Angststérungen und depressive
Syndrome, ADHS, posttraumatische Belastungsstirungen
Kosteniibernahme: Private Krankenversicherungen, Beihilfe

Gunzenhachstr, 8, ?ﬂ53'} B a d E n- B F | d E]l

eMailinfoia jugendklinik.de
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Internet: www. jugendklinik.de -

HEILFAS TEN nach Buchinger

fachirztlich geleitet. Im Ambiente eines engl. Landsitzes nahe
Timmendorfer Strand. Ernihrungsmedizin & Naturheilverfahren,
Osteopathie & Homdéopathie. Rufen Sie an!

Wir beraten Sie gern.
Schlossstralle 10

FEINATELINIE

SCHLOSS

23626 Wamsdor!
Tel. 04502 /84 00
www.schloss-warnsdorf.de ARNSDORF
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I Private Akutklinik fiir Mit Fachabteilung 1
1 Psvchologische Medizin ? ~ ?[ fiir Essstbrungen [
| 1
1 SCHLOSSKLINIK PRGBSTING 1

Geben Sie Ihrem Leben eine neue Richtung !

1 Pribstinger Allee 14+ 46325 Borken (Miinsterland) 1
1 Tel: 02861/8000-0 = www schlossklinik.de = infoi@schlossklinik.de |
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2 Ubernachtung inkl. Friihstiick,
2 Abendessen (Mend oder Buffat),
1 Teilkérpermassage (20 Min.),
freie Nutzung des Spa & Fitness
Grafenwald
pro Person ab 209,- EUR

Eigentimer: FerienparsDaunGmbH & Co. G Yulkanede

Sporthotel & Resort Grafenwald
Im Gratenwald 1 - 54550 Dauny Vel ko fel
+ 49 (0) 6592 T 13-0
www.sporthotel-grafenwald.de

5% SPAREN

HURTIGRUTEN

0OV

Jetzt im Reisebiiro oder

H[IEH
BIS

:31.10.

2 Tage ab LI4B € p P

5 25 % s

*Friihbucher-P

www.hurtigruten.de
Tel (ﬂ-ﬂﬂ) 3?4 086 22

0354 Hamburg

reis, limitier Contingent

Ganieﬁertagaauf Riigen
Entspannen und genielBen — sammeln Sie

in nur wenigen Tagen newe Lebensenergie!

* 2 Nichte i gemiitlichen Dogpelzimmer
* Taglich refchhaltges Frinstickbuftet EiI'IE echte REISEN ALLGEMEIN
= Taglich ein excellentas 4-Ginge-Manii
alh 118 € pro Porson {2201, Kitaxe) Sehenswiirdigkeit:
* susgenoimmen sind Feienags T
IT DEM SCHIFF VOMN K NACH AMSTER MADEIRA plus LISSABON
Hotel Lauterbach, Hafenstrade 14
- aic 30.03,-03.04,17 Jublkiumsprels nur ab € 499,- 20,-28,02.17 Jubilumspreks nur ab € 1.049,-
18581 Lauterbach auf Riigen, Deutschiand unser Reisemarkt. AN inklusive Infa anforder! Ertibucher bis 30,1016 Info anfordem!
www hoted-lauterbach.net PFEIFFER-REISEN 35745 Herbom, Tel 02772 52119 | PFEIFFER-REISEN 35745 Herbom, Tel 02772 52119
Tel. 0049 (0) 38301 B8 99 70 pieiffer-raisan.de, pfefar-reisen@i-onling de plaiffer-reisan. da, pleiffar-reisen@i-anling.de




