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VON FRANZISKA REICHEL

Ein Freund bezeichnete mich einmal
als ,sportliche Grobmotorikerin“ -
und trifft es damit leider ziemlich auf
den Punkt. Ich liebe alle Sportarten,
die grofle Mengen Adrenalin in mei-
nen Korper pumpen. Wenn es aber um
Geduld wund Korperbeherrschung
geht, gerate ich schnell an meine
Grenzen. Ganz zu schweigen davon,
dass ich eine grofie Schwiche fiir Bur-
ger habe, Alkohol trinke und kein biss-
chen spirituell bin. Trotzdem hatte ich
mich vor einigen Jahren zu einem Yo-
gakurs im Fitnessstudio angemeldet -
im Freundeskreis war gerade das
Selbstfindungsfieber ausgebrochen.

Dass die Worter Yoga und Fitness-
studio grundsétzlich nichts in ein und
demselben Satz verloren haben, wuss-
te ich damals noch nicht. Das Ergebnis
jedenfalls war niederschmetternd: Ich
verrenkte mir in jeder Stunde ein an-
deres Korperteil, verfluchte dabei
Gott und die Welt. Nach einem Monat
schmiss ich das Handtuch. Erst als es
mich im vergangenen Herbst beruflich
nach Bangalore verschlug, wurde mein
Ehrgeiz wieder geweckt. Schliefilich
liegt in Indien der Ursprung des Yoga,
dessen Geschichte Jahrtausende zu-
riickreicht. Ein grofier Teil der indi-
schen Bevolkerung praktiziert bis heu-
te regelmifiig Yoga - und das iiberall,
nur eben nicht in einem Fitnessstudio.

Als ich herausfand, dass in meiner
Wohnanlage tédglich Yogakurse statt-
finden, war ich sofort Feuer und Flam-
me. Mit nagelneuem Outfit stand ich
gleich am ersten Morgen beim Haus-
verwalter auf der Matte. Meine Frage
nach dem nichsten Kurs brachte mir
allerdings nur das typisch indische
Kopfwackeln ein, das von Ja iiber Nein
bis hin zu ,Verschwinde von hier* so
ziemlich alles bedeuten kann. Es stell-
te sich heraus, dass die hauseigene Yo-
galehrerin auf unbestimmte Zeit nicht
verfiigbar war. Meine Besuche im ,,Yo-
gisthaan Café“ und beim Yoga im Park
verliefen #hnlich. So lernte ich die
wichtigste Indien-Regel gleich zu Be-
ginn: Dass etwas angekiindigt wird,
heifit noch lange nicht, dass es auch
stattfindet. Vollig frustriert landete
ich schliellich im ,Art of Living
Ashram“ und fand dort tatséchlich ei-
niges: massenhaft Guru-Merchandise-
Artikel, iiberteuertes Essen und eine
Kaffeefahrt mit dem Bus. Nur meinen
inneren Frieden suchte ich weiterhin
vergeblich. Eine Yogastunde habe ich
trotzdem mitgemacht - mit 8o lér-
menden Chinesen.

Und dann kam sie doch, die Er-
leuchtung; vollig unerwartet - und
zwar in Form meiner neuen Mitbe-
wohnerin Rashmi, mit der ich mir fiir
drei Wochen eine Wohnung in Banga-
lore teilte. Sie stammt aus Nordindien
und praktiziert Yoga seit ihrem fiinf-
ten Lebensjahr. Ich konnte mein
Gliick kaum fassen: Ich hatte eine per-
sonliche Yogalehrerin gefunden. Von
diesem Tag an verdnderte sich vieles
fiir mich. Mit Rashmis Hilfe begann
ich, Yoga in meinen Alltag zu integrie-
ren. Jeden Morgen vor der Arbeit ver-
brachten wir eine Stunde auf der
Dachterrasse mit teilweise akrobati-
schen Ubungen. Atmend. Meditie-
rend. Wir fuhren zusammen ins Yoga-
Mekka Mysore, verbrachten viel Zeit
in einem kleinen Ashram. Nach ein
paar Wochen gelang es mir, wihrend
der Sessions den Kopf vollig freizube-
kommen und mich nur auf meine At-
mung und meinen Korper zu konzen-
trieren. Ich fiihlte mich freier, gesiin-
der, ausgeglichener als je zuvor.

Leider ist mein Indien-Abenteuer
viel zu schnell zu Ende gegangen, und
ich musste mich von Rashmi verab-
schieden. Ich war todungliicklich -
und zugleich unendlich dankbar, dass
sie etwas vollig Neues in mein Leben
gebracht hatte. Denn auch wenn ich
mich wohl nie ganz dem spirituellen
Lager zuordnen werde: Dem Yoga hat
mich mein fiinfwdchiges Indien-Aben-
teuer allemal ndhergebracht, als es der
Hype in den Fitnessstudios meiner
Heimat vermochte.

1 Franziska Reichel schreibt Uber ihre
sportlichen Reiseerfahrungen in ihrem
Blog coconut-sports.de. Die ,Blogger-
welt" erscheint alle zwei Wochen mit

verschiedenen Autoren.

Kein Haus, kein Baum, kein Liegestuhl.
Kein Strand, blo3 Ufer mit staubigen
Grasnarben, ein paar Sandkuhlen und,
mittendurch, eine schnurgerade Strafie,
die andere Ziele hat. Hier fahrt man vor-
bei, hier steigt man nicht aus.

VON ANNETTE PROSINGER

Dass in dieser Odnis einmal das Herz
des Massentourismus schlagen wiirde,
darauf wire damals, als das Foto ent-
stand, kein Mensch gekommen, es sei
denn, er hitte viel absurde Fantasie be-
sessen. Dass dieser verlassene Kiisten-
streifen innerhalb weniger Jahre zum
Inbild des Pauschalurlaubs wiirde, dass
auf diesen sandigen sechs Kilometern
250 Hotels mit 50.000 Betten entste-
hen, dass einmal 600.000 Menschen je-
des Jahr hier einfliegen, dass Baden,
braun werden und Ballermann hier zum
kompletten Ferienprogramm gehdren
wiirden, mit Sangrfa-Eimern und Sau-
Rauslassen, mit Tabledancing und Jiir-
gen Drews - all das konnte 1950 wirklich
niemand dem gottverlassenen Platja de
Palma ansehen. Aber vielleicht hitte
sich so mancher auf Mallorca schon da-
mals darauf gefreut.

Der Massentourismus hat das alte,
biuerliche Mallorca zerstort. Und er
hat die Insel reich gemacht, die Mallor-
quiner gehdren heute zu den wohlha-
bendsten Spaniern. Weshalb sie zum

Der Massentourismus hat zwar die
ursprungliche Insel zerstort, ihre
Bewohner aber reich gemacht. Die
Mallorquiner gehoren heute zu den
wohlhabendsten Spaniern. Wie alles
anfing, hat niemand besser
dokumentiert als ein unermudlicher
Postkartenfotograf

Ansturm von zehn Millionen Urlau-
bern, den sie mittlerweile pro Jahr iiber-
leben miissen, ein gespaltenes Verhélt-
nis haben. Es kommen zu viele. Sie sind
schwer zu ertragen. Aber wo wire man
ohne sie? Ein neuer Bildband, ,,Mallorca
clasica“ vom Heel-Verlag, iiber die An-
fange des Massentourismus dokumen-
tiert den Zwiespalt: Die Fotos berichten
von einem brachialen wirtschaftlichen,
sozialen und topografischen Umbruch,
wie ihn im Mittelmeer kaum eine ande-
re Insel erlebt hat. Und doch sind es kei-
ne wehmiitigen Fotos. Weil sie auf die-
sen Umbruch alle Hoffnung fiir eine
gliickliche Zukunft setzen.

Wie das alte Mallorca war, das vor al-
lem von Mandeln, Oliven und Fisch-
fang lebte, hat Josep Planas i Montanya
- von dem sdmtliche Bilder im Buch
stammen - noch erfahren: Als junger
Soldat war er vom katalanischen Fest-
land 1945 auf die Insel beordert wor-
den, auf der ihre Winter zu verbringen
bisher allenfalls unerschrockenen eng-
lischen Rentnern in den Sinn gekom-
men war. Planas gefiel die Insel. Weil er
gern fotografierte, erdffnete er ein Fo-
tofachgeschift und ,erfand“ fiir Mal-
lorca etwas, ohne das im smartphone-
freien 20. Jahrhundert ein verniinftiger
Fremdenverkehr gar nicht denkbar
war: die Ansichtskarte.

Es war eine niitzliche Geschiftsidee
mit bestem Timing, die ihren Schopfer
reich und bekannt machen sollte. 1950
hoben die UN den diplomatischen Boy-
kott auf, den sie iiber das faschistische
Spanien des Diktators Francisco Franco
verhingt hatten. Das bitterarme Land
begann, in den Tourismus zu investie-
ren. 1960 wurde nahe Palma der Flugha-
fen Son Sant Joan eingeweiht, auf dem
schon bald die neuen Chartermaschi-
nen landen sollten. Der Massentouris-
mus hielt Einzug, und Planas begleitete
ihn auf Schritt und Tritt, als eine Art
mallorquinischer Google-Earth-Vorldu-
fer mit Agfa-Filmen: Erst fuhr er mit

dem Moped zum Shooting, dann hatte
er einen Lieferwagen mit einer aufs
Dach montierten Kamera, und natiirlich
war er der Erste auf der Insel, der iiber
einen eigenen Helikopter verfiigte,
Luftaufnahmen wurden zu seiner Spe-
zialitdt. Uber Jahrzehnte hinweg foto-
grafierte Planas all die Touristenorte,
wie sie an den Buchten und Strinden
entstanden, die Fotos wurden zu Post-
karten und Postern, sie illustrierten
Werbebroschiiren und Reisefiihrer, sei-
ne Firma wuchs, in ihren besten Zeiten
beschiftigte Casa Planas 200 Angestell-
te. Nebenbei wurde er zum Promifoto-
grafen, seine Bilder von den Inselpartys
der Schonen und Reichen wurden von
europdischen und amerikanischen Ge-
sellschaftsmagazinen abgedruckt. Das
Image Mallorcas, das in jenen frithen
Jahren des Booms um die Welt ging, es
stammt zum grofien Teil aus einer Ka-
mera, aus der des Inselfotografen Josep
Planas.

Fiir seine Ansichtskarten hatte er ei-
ne einfache Formel: ein paar Vignetten
mit Ortsansichten und, grofl daneben,
eine attraktive Frau. Nicht etwa eine
mallorquinische Schonheit, sondern ei-
ne nordeuropdische Touristin, mal
blond, mal rothaarig, gern mit Wasser-
ball oder Luftmatratze in der Hand, im-
mer strahlend, immer im Badeanzug.
Die Karte sollte nicht das Leben auf der
Insel zeigen, sondern die Ferien ihrer
Giste. Wer so eine Karte verschickte,
berichtete ja nicht von dem fremden In-
selvolk, sondern von sich selbst in sei-
nem Urlaubsparadies. Ansichtskarten
sind schliefilich die Vorldufer der Sel-
fies. Planas hat ihren selbstreferenziel-
len Nutzen sofort begriffen und deshalb
immer und immer wieder die in den
Buchten Mallorcas entstehenden Hotel-
kolosse fotografiert. Wie sich ein weifler
Betonquader nach dem anderen in die
Landschaft frisst, mehr und mehr Bet-
tenburgen die Strinde umstellen, aus
Ackerland Asphalt wird. Was sich heute



